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Определение телемедицинский мониторинг

• Дистанционное наблюдение за состоянием здоровья 
пациента (как правило, страдающего хроническим 
заболеванием) путем регулярного объективного 
измерения каких-либо физиологических параметров, 
накопления и анализа этих данных

• Регулярность
• Накопление
• Анализ данных

ТММ



Цели ТТМ

часть слайдов презентации не демонстрируется в связи с 
ограничениями на публикацию со стороны организаторов 
учебного цикла "Телемедицина и дистанционное лечение в 
2020 году: правовое регулирование, внедрение, 
медицинская документация 

(г.Москва, 24-25 августа 2020 г)
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Оценка эффективности ТММ

Показатели 
здоровья

Летальность

Комплаенс
Технические 
параметры

Медицинские 
показатели 
(динамика) Медико-

экономический 
анализ



Самостоятельная регистрация ЭКГ
Пример KARDI.RU

• Портативный регистратор ЭКГ

• Сайт для сбора и анализа данных

• Дополнительная обработка –
дисперсионное картирование



KARDI.RU простота использования

• Проверьте электроды

• Приготовьтесь

• Съем сигнала 30 секунд

• Передача сигнала



KARDI.RU портативность и удобство

• Продуманная эргономика 
комплекта

• Минимизация вероятных 
ошибок пользователя

• Ориентация на «обывателя»



Пример протокола KARDI.RU



Дополнительный анализ ЭКГ в KARDI.RU

• Реализована технология 
дисперсионного 
картирования миокарда



Автоматическая интеллектуальная пометка 
исследований в ЛК врача



Клинический пример

• Желудочковая 
парасистолия у 
бессимптомного 
пациента, самостоятельно 
отменившего часть 
медикаментов

• Отмечен сливной 
комплекс



Основные направления ТММ ЭКГ

• Верификация ЭКГ нарушений при жалобах на боли в сердце, 
сердцебиение, потерю сознания, головокружение и т.п.

• Контроль ЭКГ у коморбидных пациентов
• Контроль нарушений ритма и проводимости, в том 

числе и у бессимтомных пациентов
• Контроль интервала QT
• Контроль пациентов, получающих антиритмическую

и/или антиангинальную терапию
• Контроль пациентов, перенесших операции на сердце и крупных 

сосудах
• Использование в спортивной медицине, в том числе у практически 

здоровых лиц


